
 

ਪ ਿੱ ਠ ਦਾ ਸਧਾਰਨ ਦਰਦ   (Indian Punjabi Translation)  

ਕਈ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੱਕੋ ਵੇਲੇ ਪ ੱਠ ਦਰਦ, ਲੱਤ ਦਰਦ, ਲੱਤ ਸੌਣਾ ਅਤ ੇਕਮਜ਼ੋਰੀ ਹ ੂੰ ਦੀ 
ਹੈ। ਇਹ ਲੱਛਣ ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ  ਰੇਸ਼ਾਨੀ ਵਾਲੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ  ਰ ਅਕਸਰ ਇਹਨਾਂ 
ਲਈ ਪਕਸੇ ਮੈਡੀਕਲ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦੀ। ਇਿੱ ਕ ਪਿਰਲੀ  ਰ ਪ ਿੱ ਠ 

ਦੀ ਗੰਭੀਰ ਸਪਿਤੀ, ਕੌਡਾ ਐਕੁਈਨਾ ਪਸੰਡਰੋਮ ਨਾਲ ਸਿਾਈ ਪਿਗਾੜ ਜਾਂ 
ਅ ਾਹਜ ੁਣਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਇਸ ਨ ੰ  ਇਿੱ ਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਮਾਹਰ 

ਸ ਾਈਨਲ ਟੀਮ ਦੁਆਰਾ ਦੇਪਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕੌਡਾ ਐਕੁਈਨਾ 
ਪਸੰਡਰੋਮ ਦ ੇਪਚਤਾਿਨੀ ਪਚੰਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਦੇਿਣ ਲਈ ਕਾਰਡ ਦਾ ਦ ਜਾ  ਾਸਾ ਦੇਿੋ।                

 
 



ਕੌਡਾ ਐਕੁਈਨਾ ਪਸੰਡਰੋਮ ਦੇ ਚੇਤਾਿਨੀ ਪਚੰਨਹ  
-  ਿੱਟਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨੀ ਜਾਂ ਜਨਣ ਅੰਗਾਂ ਦੇ ਪਿਚਕਾਰ ਮਪਹਸ ਸ ਨਾ ਹੋਣਾ/ਸ ਈਆਂ ਚੁਭਣਾ 
- ਤੁਹਾਡੇ ਪ ਛਲੇ ਰਾਹ ਪਿਚ ਜਾਂ ਕੁਪਲਹਆਂ ਦੁਆਲੇ ਸੁਨੰਤਾ  
- ਟਾਿੱਇਲਟ  ੇ ਰ ਨਾਲ ਆ ਣੀ ਸਫਾਈ ਕਰਪਦਆ ਂਬਦਪਲਆ ਂਹੋਇਆ ਮਪਹਸ ਸ ਹੋਣਾ 
- ਪ ਸ਼ਾਬ ਕਰਪਦਆ ਂਤੰਗੀ ਿਧਣਾ 
- ਆ ਣਾ ਪ ਸ਼ਾਬ ਦਾ  ਰਿਾਹ ਰੋਕਣ ਜਾਂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਪਦਆ ਂਤੰਗੀ। 
- ਪ ਸ਼ਾਬ ਕਰਪਦਆ ਂਸੰਿੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਿਤਮ ਹੋਣਾ 
- ਪ ਸ਼ਾਬ ਪਨਕਲਣਾ ਜਾਂ ਤੁਰੰਤ  ੈਡ ਿਰਤਣ ਦੀ ਲੋੜ 

-  ਤਾ ਨਾ ਲਿੱ ਗਣਾ ਪਕ ਬਲੈਡਰ ਕਦੋਂ ਭਰਦਾ ਹ ੈਜਾਂ ਿਾਲੀ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹੈ 
- ਮਲ (ਟਿੱ ਟੀ) ਪਨਿੱਕਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਪਿਿੱ ਚ ਅਸਮਰਿੱ ਿ ਹੋਣਾ 
- ਮਲ ਪਤਆਗਦੇ ਸਮੇਂ ਸੰਿੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ ਕਮੀ 
- ਪਲੰਗ ਦੇ ਸਿਤ ਹੋਣ ਜਾਂ ਿੀਰਜ ਪਨਕਲਣ ਦੀ ਅਯੋਗਤਾ 
- ਸੰਭੋਗ ਕਰਪਦਆ ਂਜਨਣ ਅੰਗਾਂ ਪਿਚ ਸੰਿੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ ਕਮੀ 

ਕੋਈ ਿੀ ਅਪਜਹਾ ਸੁਮੇਲ 

ਹੋਿੇ  


